
KAAKKOIS-SAVON TULES RY 

KEVÄTTIEDOTE 2026 

Tervetuola kaikki uudet ja entiset jäsenet 

mukaan tapahtumiin ja toimintaan! 

 

JÄSENKAHVILA Pysäkillä parillisen viikon tiistaina 20.1. alkaen klo 14-16. 

KUNTOSALIVUORO maanantaisin klo 12-13 Kerimäen liikuntahallilla 30.5. saakka. Hinta 3€ / hlö. 

 

TULOSSA: 

Ulkoilupäivä 21.4. klo 11.00 Pääkannan kodalla. 

Kevätkauden päättäjäiset 19.5. klo 12.00 Pääkannassa. 

 

SUUNNITTEILLA: Lettu- ja kahvipäivä torilla. 

 

KEVÄTKOKOUS ma 9.3. klo 14.00 Pysäkillä. Sääntömääräiset asiat. Tervetuloa! 

Yhdistyksen 20v. juhla 29.3. klo 13.00 Seurakuntakodilla. 

ILMOITUKSET Puruvesi lehden seurat/yhdistykset palstalla. 

 

TUETTUA LIIKUNTAA YHDSTYKSEN JÄSENILLE!  

Yhdistys korvaa vaihtoehtoisesti yhdestä valitsemastasi liikuntamuodosta 2,50€/kerta. Tuki 

maksetaan koko kevään liikunnasta yhdellä kertaa kuittia vastaan. Vesiliikunta, jumppa tms. 

terveysliikunta….  Tuki enintään 10:stä kerrasta kevätkaudella. 

 

Jäsenmaksu vuonna 2026 on 20,00€/jäsen. 

Suorita maksu vain oheista tilisiirtoa ja viitenumeroa käyttäen. Kiitos. 

 

Kaakkois-Savon Tules ry:n hallitus v.2026 

Leena Muhonen puheenjohtaja  0505723683  lenne.muhonen@gmail.com 

Arja Huovinen varapuheenjohtaja 0405394123  arja.huovinen5@gmail.com 

Helena Martikainen  0400554483 

Eeva Riistakoski  matkavastaava  0500771859  eeva.riistakoski@gmail.com 

Sirkka Mertanen  0503256513 

Helena Kauppinen  0505735867 

Arja Juuti liikuntavastaava 0503260390 

Sisko Parviainen  0445542303 

Ulla Kiviranta 0503256852 

 

******************************************************************************************************* 

Riitta Malinen emäntä 0505403795 

Eija Puurtinen  jäsenrekisterinhoitaja 0505332840  puurtineneija@gmail.com 

Sisko Parviainen sihteeri/rahastonhoitaja  0445542303  sisko.parviainen@gmail.com 

Sirpa Lahti  kuntosalivastaava  0503406052 

Arja Pitko kotisivun päivittäjä 0407524297 pitkoa58@gmail.com 

Seija Lehto tiedotus 0505260832 

 

Kotisivumme netissä: www.kaakkoissavontules.reumaliitto.fi  

www.reumaliitto.fi 

Jäsenpalvelu oma.reumaliitto.fi tarjoaa jäsenille mahdollisuuden itse päivittää tietonsa, tarkistaa 

jäsenlaskun tilaa sekä saada tietoa jäseneduistaan ja lukea yhdistyksen viestejä. (jäsennumerosi 

löytyy reumalehden takaa, nimesi edestä) 
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